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Krankengymnastik am Gerat (KGG)

Die Krankengymnastik am Geréat ist eine spezielle Form der Physiotherapie. Durch gezieltes
Training mit Sportgeraten werden Muskelfunktionen gekraftigt und das umliegende Gelenk und
Stutzgewebe gestarkt.

Angewendet wird diese Therapieform, wenn eine Kraftigung ihrer Muskulatur Ihr Beschwerdebild
verbessert. KGG kommt damit zum Einsatz nach Operationen, Verletzungen oder bei
chronischen Beschwerden.

Somit dient die gerategestiitzte Krankengymnastik als Verbesserung und Normalisierung

- der Muskelkraft

- als Kraftausdauer

- funkt. Bewegungsablaufe und als alltagsspezifische Belastbarkeit
- der alltéaglichen Fahigkeiten

- Gleichgewicht und Koordination

Bei der gerategestiitzten Krankengymnastik findet die Durchfiihrung der Ubungen unter der
Berlcksichtigung der Trainingslehre an medizinischen Trainingsgeraten (Seilziige, medizinische
Krafttrainingsgerate, Trainingsgerate zur Verbesserung des Gleichgewichts wie Posturomed und

Slack Rack, Fahrradergometer etc.) statt.

Nach einer Auswertung lhres Krankheitsbildes erstellt Ihr Physiotherapeut ihren individuellen
Therapieplan unter medizinischen Gesichtspunkten.

Das Training erstreckt sich tber 10 Einheiten a 60 Minuten einmal wochentlich in Kleinstgruppen
bei dem die Patienten ausschliel3lich von Physiotherapeuten betreut und Ubungskorrekturen

sowie Kontrollen durchgefuhrt werden.
Unser Leistungen richten sich an Selbstzahler und Privatpatienten.

Vorabanmeldungen und weitere Information unter:

Uwe Janning Physiotherapie
Bergfried 17, 21720
Guderhandviertel

Telefon: 04142 — 813 96 95
Telefax: 04142 — 813 96 96

E-Mail: info@physiotherapie-janning.de
Web: www.physiotherapie-janning.de




